
 

 

Эта международная акция впервые инициирована в 2003 году 

Международной ассоциацией по предотвращению самоубийств, при поддержке 

Всемирной организации здравоохранения с целью содействия деятельности по 

предотвращению самоубийств во всем мире. 

По официальным данным Всемирной организации здравоохранения 

каждый год 800 000 человек кончают жизнь самоубийством. Россия – на одном 

из первых мест по числу детских и подростковых самоубийств. На каждого 

погибшего приходится 20 человек, совершивших неудачную попытку суицида. 

В подростковом возрасте детям все проблемы кажутся нерешаемыми, при 

этом они очень критичны к себе и окружающим. 

Среди основных причин детского суицида выделяются «буллинг» (травля 

детей со стороны сверстников), отсутствие контакта с родителями, 

и различного рода зависимости (в том числе от социальных сетей 

и компьютерных игр). 

Вместе с тем, как утверждают эксперты, детский суицид – это то, чего 

практически всегда можно избежать. Главное – вовремя заметить тревожные 

сигналы. 

В 2019 году прокуратурой Юго-Западного административного округа 

совместно со специалистами ГБУЗ г. Москвы «ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева 

ДЗМ» проведена рабочая встреча с целью внедрения пилотного 

психопросветительского диалогового проекта по профилактике суицидальных 

проявлений в молодежной среде «Сказать( )не могу( )молчать» 

в образовательных организациях административного округа. 

В мероприятии приняли участие председатели межрайонных советов 

директоров округа, специалисты в области детской психологии                             

и психиатрии, сотрудники окружной комиссии по делам несовершеннолетних и 

защите их прав, управления социальной защиты населения, подразделения по 

делам несовершеннолетних управления внутренних дел округа. 

В рамках ранее достигнутой договоренности о продолжении 

сотрудничества в указанной сфере прокуратурой округа при участии 

префектуры административного округа в сентябре 2019 года запланировано 

проведение практического форума на тему: «коллаборация государственных 

органов и учреждений в сфере предотвращения детских суицидов». 


